
HAST DU EINEN „IRRWICHT“? 

Was ist deine größte Angst/dein größter Albtraum? Skizziere, wie du deine 
Angst/deinen Schreck durch Lachen bekämpfen könntest. Versuche, deine Angst auf 
möglichst amüsante Weise zu betrachten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


